AIsterFood!“"

fresh and friendly

44. Woche (30.10.2023 - 05.11.2023)

Bestellfr.: 31.10. 22:00 Bestellfr.: 01.11. 22:00
Stornofr.: 01.11. 08:00 Stornofr.: 02.11. 08:00
Kids Menii Kids Menii

Puten-Paprika Ragout mit
buntem Grillgemise und
Vollkornnudeln

Bratwirstchen auf Sauerkraut
und Krauter-Kartoffelpuree

3)6)18) 31)18)42)31.1)
Mascarpone-Erdbeer- Creme Frisches Obst

18) 7)

Kids Menii vegetarisch Kids Meni vegetarisch
Gemdusecurry mit Vollkorn Spaghetti Napoli mit
Kartoffelwurfeln und einem Tomatensauce und geriebenem
Sesambroétchen Parmesan

31)17)22)31.1) 31)20)31.1)

Salatbuffet 3 Salatbuffet 1

2)3)6)14)21)42) 3)18)14)21)42)



AIsterFoodg

fresh and friendly

45. Woche (06.11.2023 - 12.11.2023)

Bestellfr.: 05.11. 22:00 Bestellfr.: 06.11. 22:00 Bestellfr.: 07.11. 22:00 Bestellfr.: 08.11. 22:00
Stornofr.: 06.11. 08:00 Stornofr.: 07.11. 08:00 Stornofr.: 08.11. 08:00 Stornofr.: 09.11. 08:00
Kids Menii Kids Menii Kids Menii Kids Menii

Schlemmerfilet

Geflugelkrauterballchen in Geflugel-Currywurst mit " o . . Nudelauflauf mit fruchtiger
o Bordelaise"(MSC) mit glasierten .
Rahmsauce mit Prinzessbohnen  hausgemachter Sauce und Tomatensauce und Hackfleisch,
.. : Karotten und . .
und Krauterreis Kartoffelecken - Uberbacken mit Gouda
Petersilienkartoffeln
31)18)14)31.1) 31)15)31.1) 31)18)31.1)
Beeren Quark Frisches Obst Frisches Obst Vanillepudding
18) 7) 7) 18)17)
Kids Menii vegetarisch Kids Menii vegetarisch Kids Menii vegetarisch Kids Menii vegetarisch

Buntes Rahmgemuse mit Spaghetti mit Pesto Genovese

Kartoffelpuffer mit Apfelmus Eieromelette und Kéase Lauch Suppe mit Baguette
. und Parmesan
hausgemachtem Kartoffelptree
3)5)31)18) 14)42)31.1) 18)14) 2)31)18)14)31.1) 31)18)31.1)
Salatbuffet 2 Salatbuffet 1 Salatbuffet 3 Salatbuffet 3

3)18)14)21)42) 3)18)14)21)42) 2)3)6)14)21)42) 2)3)6)14)21)42)



AIsterFood!“"

fresh and friendly

46. Woche (13.11.2023 - 19.11.2023)

Bestellfr.: 12.11. 22:00
Stornofr.: 13.11. 08:00

Kids Menii

Frisches Champignon-Ragout

mit Gemiuse-Vollkornreis

18)20)

Beeren Quark
18)

Bestellfr.: 13.11. 22:00
Stornofr.: 14.11. 08:00

Kids Menii

Bunte Pastapfanne (Vollkorn)
mit Gemuse, frischem Paprika
und Hahnchenfleisch

31)18)19)31.1)19.1)

Schokopudding
18)

Bestellfr.: 14.11. 22:00
Stornofr.: 15.11. 08:00

Kids Menii

Italienischer Nudelauflauf mit
getrockneten Tomaten, Erbsen
und Kase Uberbacken, dazu
Tomatensauce

31)18)20)31.1)

Frisches Obst
7)

Bestellfr.: 15.11. 22:00
Stornofr.: 16.11. 08:00

Kids Menii

Backfisch vom Seelachs mit
Krauterremoulade und
Kartoffelsalat
31)14)15)21)31.1)

Frisches Obst
7)

Kids Menii vegetarisch
Spatzle-Gemusepfanne mit
Haselnlissen und frischen
Krautern

31)14)19)31.1)19.2)

Salatbuffet 2
3)18)14)21)42)

Kids Menii vegetarisch
Vegetarische Gemuse Frikadelle
mit Djuvec Reis und Knoblauch
Dipp

1)2)3)31)18) 14)17)21)
31.1)31.5)

Salatbuffet 1
3)18)14)21)42)

Kids Menii vegetarisch

Hausgemachter Kaiserschmarrn
mit Apfelmus und Puderzucker

3)31)18)14)31.1)

Salatbuffet 1
3)18)14)21)42)

Kids Menii vegetarisch
Kartoffelsuppe mit frischen
Gemusestreifen und einem
Bauernbroétchen

18)20)

Salatbuffet 3
2)3)6)14)21)42)
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47. Woche (20.11.2023 - 26.11.2023)

Bestellfr.: 19.11. 22:00
Stornofr.: 20.11. 08:00

Kids Menii

Rinderbolognese mit bunten
Nudeln und Kase

31)31.1)

Frisches Obst
7)

Bestellfr.: 20.11. 22:00
Stornofr.: 21.11. 08:00

Kids Menii

Putengeschnetzeltes Ziricher
Art mit frischen Champignons
und Basmatireis

18)42)

Frisches Obst
7)

Bestellfr.: 21.11. 22:00
Stornofr.: 22.11. 08:00

Kids Menii

Vegetarischer Kése-Burger mit
gegrillter Paprika, Rucola,
Haussole und
Rosmarinkartoffeln
31)18)14)21)31.1)

Stracciatella Quark
18)

Bestellfr.: 22.11. 22:00
Stornofr.: 23.11. 08:00

Kids Menii

Milchreis mit hei’en Kirschen
und Zimt-Zucker

3)18)

Mascarpone-Erdbeer- Creme
18)

Kids Menii vegetarisch

Vegane SuRkartoffel Gnocchi
mit buntem Karotten-Radicchio
Gemdise

Salatbuffet 2
3)18)14)21)42)

Kids Menii vegetarisch

Gemuseschnitzel mit frischem
Paprikagemuse und Vollkornreis

31)31.1)31.2)31.6)

Salatbuffet 2
3)18)14)21)42)

Kids Menii vegetarisch
Vegane Schupfnudel-
Gemiusepfanne mit Basilikum-
Tomatensauce und Cashew
Nussen

31)19)31.1)19.4)

Salatbuffet 1
3)18)14)21)42)

Kids Menii vegetarisch

Farfalle-Nudeln mit Kasesauce

31)18)31.1)

Salatbuffet 1
3)18)14)21)42)
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48. Woche (27.11.2023 - 03.12.2023)

Bestellfr.: 26.11. 22:00
Stornofr.: 27.11. 08:00

Kids Menii
Gemuse-Kartoffelauflauf in
Tomatensauce mit Kase
Uberbacken

18)14)

Frisches Obst
7)

Bestellfr.: 27.11. 22:00
Stornofr.: 28.11. 08:00

Kids Menii

Burrito gefullt mit Kase und
Rinderhackfleisch dazu ein
Krauterdip

1)2)3)31)18) 14)21)31.1)

Frisches Obst
7)

Bestellfr.: 28.11. 22:00
Stornofr.: 29.11. 08:00

Kids Menii

Kleine Rinderfrikadelle mit
Gebratenem Wirsing und
Kartoffeln
31)14)20)21)31.1)

Vanillepudding
18)17)

Bestellfr.: 29.11. 22:00
Stornofr.: 30.11. 08:00

Kids Menii

Veganes Kartoffel-
Kichererbsencurry, dazu
Fladenbrot

20)

Schokopudding
18)

Kids Menii vegetarisch

3 Geflllte Kartoffeltaschen mit
Krauterquark

18)

Salatbuffet 3
2)3)6)14)21)42)

Kids Menii vegetarisch
Vegane Maultaschen mit
Gemuseflllung, buntem
Linsencurry und Sprossen
31)17)31.1)

Salatbuffet 1
3)18)14)21)42)

Kids Menii vegetarisch
Spatzle-Pfanne mit Wald- und
Wiesenpilzen in
Petersiliensauce
31)18)14)31.1)

Salatbuffet 2
3)18)14)21)42)

Kids Menii vegetarisch

Pizza "Margherita" mit zart
schmelzendem Mozzarella und
Basilikum

31)18)31.1)

Salatbuffet 1
3)18)14)21)42)



AIsterFoodg

fresh and friendly

49. Woche (04.12.2023 - 10.12.2023)

Bestellfr.: 03.12. 22:00
Stornofr.: 04.12. 08:00

Kids Meni

Gratinierte Schupfnudelpfanne
mit Blattspinat, Hirtenkase und
Sonnenblumenkernen
31)18)14)31.1)

Frisches Obst
7)

Bestellfr.: 04.12. 22:00
Stornofr.: 05.12. 08:00

Kids Menii

Chicken Nuggets mit Wedges
und einem Tomatendipp

31)31.1)

Frisches Obst
7)

Bestellfr.: 05.12. 22:00
Stornofr.: 06.12. 08:00

Kids Menii
Blumenkohl-Broccoligratin mit
Krautersauce und
Petersilienkartoffeln

18)

GrielRbrei Dessert
31)18)31.1)

Bestellfr.: 06.12. 22:00
Stornofr.: 07.12. 08:00

Kids Menii

Jamies Penne-Hackpfanne mit
gehobeltem Grana Padano

31)18)14)31.1)

Vanillepudding
18)17)

Kids Menii vegetarisch
Vegane Currynudeln mit
Zuckerschoten, Shii-Take Pilzen
und Bambussprossen
31)17)21)31.1)

Salatbuffet 3
2)3)6)14)21)42)

Kids Menii vegetarisch

Gnocchi mit mediterranem
Gemiuse und Grana Padano

2)18)14)

Salatbuffet 2
3)18)14)21)42)

Kids Menii vegetarisch

Spaghetti mit veganer
Linsenbolognese und Sprossen

31)19)20)31.1)19.4)

Salatbuffet 1
3)18)14)21)42)

Kids Menii vegetarisch

Tellerrosti mit Gemise und Kase
Uberbacken

18)

Salatbuffet 2
3)18)14)21)42)
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Allergene - Legende

Allergene und Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff; 2 mit Konservierungsstoff; 3 mit Antioxidationsmittel; 4 mit Geschmacksverstarkern; 5 Zuckerart und
SuRungsmittel (Saccharin, Cyclamat, Aspartam, Acesulfam); 6 mit Phosphat; 7 gewachst; 8 geschwarzt; 9 geschwefelt; 13 Krebstiere und
daraus gewonnene Erzeugnisse; 14 Ei; 15 Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse; 16 Erdnisse und daraus gewonnene Erzeugnisse; 17
Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse; 18,32 Milch, einschl. Laktose; 19 Schalenfriichte; 19.1 Mandeln und daraus gewonnene
Erzeugnisse; 19.2 Haselnisse und daraus gewonnene Erzeugnisse; 19.3 Walnisse und daraus gewonnene Erzeugnisse; 19.4 Cashewnlisse
und daraus gewonnene Erzeugnisse; 19.5 Pecannlisse und daraus gewonnene Erzeugnisse; 19.6 Paranlsse und daraus gewonnene
Erzeugnisse; 19.7 Pistazien und daraus gewonnene Erzeugnisse; 19.8 Macadamia- oder Queenslandnisse und daraus gewonnene
Erzeugnisse; 20 Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse; 21 Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse; 22 Sesam und daraus gewonnene
Erzeugnisse; 23,5 Zuckerart und StRungsmittel (Saccharin, Cyclamat, Aspartam, Acesulfam); 27 koffeinhaltig; 29 chininhaltig; 30 genetisch
verandert; 31 Glutenhaltige Getreide; 31.1 Weizen und daraus gewonnene Erzeugnisse; 31.2 Dinkel und daraus gewonnene Erzeugnisse; 31.3
Kamut und daraus gewonnene Erzeugnisse; 31.4 Roggen und daraus gewonnene Erzeugnisse; 31.5 Gerste und daraus gewonnene
Erzeugnisse; 31.6 Hafer und daraus gewonnene Erzeugnisse; 31.7 Hybridstamme; 42 Schwefeldioxid und Sulfite in Konzentrationen von mehr
als 10 mg/kg oder 10 mg/l, ausgedriickt als SO2; 43 Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse; 44 Weichtiere und daraus gewonnene
Erzeugnisse; 99 Knoblauch; S,10 enthalt Schweinefleisch oder Schweinefleischerzeugnisse



